Géoportail de Fiche synthése -
santé publique Indice de désert alimentaire

du Québec

L’information contenue dans cette fiche facilite
I'utilisation optimale des outils cartographiques.

Le désert alimentaire est un secteur offrant un faible acces a des commerces d’alimentation (épiceries,
supermarchés et marchés publics), c’est-a-dire une aire de diffusion (AD ou secteur) dans laquelle les

Définition résidences sont situées en moyenne a plus de 1 kilométre d’'un commerce d’alimentation en milieu
urbain et a plus de 16 kilomeétres en milieu rural, et caractérisées par une défavorisation matérielle
nationale trés élevée (quintile 5).

L’alimentation est un déterminant de la santé ayant un impact direct sur le bien-étre physique et mental
de la population (1). L’environnement alimentaire module grandement I'alimentation d’un individu, de
sorte qu’un environnement alimentaire malsain est suspecté de favoriser une mauvaise diete
alimentaire (2, 3, 4). La caractérisation de cet environnement en termes d’accessibilité aux différents
types de commerces d’alimentation permet de cibler les populations défavorisées ayant un besoin
d’intervention dans ce secteur.

De maniére générale, les populations vivant dans les déserts alimentaires sont davantage a risque de
souffrir d’'obésité et d’étre affligées par les maladies chroniques qui y sont liées (5, 6). Le taux
d’hospitalisation chez les personnes atteintes du cancer colorectal et du cancer du sein ainsi que le taux
de réhabilitation a la suite d’opération médicale sont également impactés par I'environnement
alimentaire. Ainsi, que ce soit le développement ou le rétablissement d’'une maladie, I'état de santé
dans son ensemble est influencé par ce facteur (2).

Epiceries
Un regroupement des épiceries-boucheries et des épiceries sous le vocable « épiceries » a été réalisé.
Selon les informations obtenues du ministére de I'Agriculture, des Pécheries et de I’Alimentation du
Québec (MAPAQ), les épiceries-boucheries sont définies comme étant des « établissements dont la
superficie peut varier entre 400 et 2 500 métres carrés, ou 'on vend des denrées alimentaires de toutes
sortes [...] ». Les épiceries sont regroupées sous la catégorie épicerie, dépanneur, magasin de fruits et
légumes, et sont définies comme étant des « établissements dont la superficie ne dépasse guére 400
Utilisation Meétres carrés, ou I'on vend des denrées alimentaires de toutes sortes [...] » (7). Une procédure

et interprétation Manuelle a été entreprise afin de retirer les différentes épiceries de la catégorie épicerie, dépanneur,
magasin de fruits et légumes. Cette procédure manuelle a été effectuée en fonction du nom du
commerce et de sa description provenant du Registraire des entreprises du Québec.

Supermarchés

Les hypermarchés et les supermarchés de plus petite taille (de 400 a 2 500 metres carrés) ont été
regroupés. Selon les informations obtenues du MAPAQ, les hypermarchés sont définis comme étant
des « établissements de vente, dont la surface est de beaucoup supérieure aux épiceries-boucheries
conventionnelles, ayant une superficie dépassant les 2 500 métres carrés. On y retrouve plusieurs
activités d’'importance majeure, telle que comptoirs de coupe et préparation des viandes, coupes de
viandes froides, préparation des produits de la mer, préparation et cuisson des produits de la
boulangerie, etc. » Certains petits supermarchés ne sont pas regroupés sous la catégorie hypermarché,
mais dans la catégorie épicerie-boucherie (7). Une procédure manuelle a été entreprise afin de retirer
les différents petits supermarchés de la catégorie épicerie-boucherie. Cette procédure manuelle a été
effectuée en fonction du nom du commerce et de sa description provenant du Registraire des
entreprises du Québec.

Marchés publics

Selon les informations obtenues du MAPAQ, les marchés publics sont définis comme étant des
« établissements dont la partie extérieure est divisée en emplacements pour la vente de produits de la
ferme, de fruits et [égumes et/ou de viandes ou de poissons » (7).

Le calcul de l'accessibilité spatiale aux commerces d’alimentation s’appuie sur une mesure de distance
en metres, calculée a partir du réseau routier. Il s’agit de la distance réticulaire. Celle-ci est calculée a
I'aide du logiciel ArcGIS Pro 3.2 et de la fonction « Origin Destination Cost Matrix ».

2021

La distance réticulaire est calculée entre I'origine qui est représentée par les unités d’évaluation fonciére
résidentielle et le commerce le plus proche :
Méthode de calcul .
A;-z = (mm |dl]|)
ou:
Af = distance entre 'unité d’évaluation fonciére résidentielle i et le commerce le plus proche ;.
d;; = distance entre I'unité d'évaluation fonciére résidentielle i et le service j.

Les mesures de distance calculée a I'échelle des résidences ont par la suite été agrégées a I'échelle
des AD en calculant la moyenne des distances de chaque résidence incluse dans les AD.
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En somme, le désert alimentaire est un secteur se retrouvant dans le quintile 5 (défavorisation trés
élevée) de I'indice de défavorisation matérielle et ot 'accés a des commerces d’alimentation
(supermarchés, épiceries, commerces de fruits et de légumes) est faible, c’est-a-dire ou la population
est en moyenne a une distance de plus de 1 000 métres d’'un commerce d’alimentation en milieu urbain
et a plus de 16 000 metres en milieu rural.

2011, 2013 et 2018

La distance réticulaire est calculée entre I'origine qui est représentée par le point moyen central de l'aire
de diffusion (AD) et le commerce le plus proche :
A? = (min |d;|)
ou:
A = distance entre 'unité spatiale (point moyen central de I'aire de diffusion [AD]) i et le commerce le
plus proche.
d;; = distance entre I'unité spatiale / et le service j.

En somme pour les versions 2011, 2013 et 2018, le désert alimentaire est un secteur se retrouvant
dans le quintile 5 (défavorisation trés élevée) de I'indice de défavorisation matérielle et ou I'accés a des
commerces d’alimentation (supermarchés, épiceries, commerces de fruits et de Iégumes) est faible,
c’est-a-dire ou la population représentée par le point moyen central a une distance de plus de

1 000 metres d’'un commerce d’alimentation en milieu urbain et a plus de 16 000 métres en milieu rural.

Unité de mesure

L’indice est composé de 5 catégories. Les déserts urbains sont des secteurs dont la distance moyenne
a des commerces d’alimentation est supérieure a 1 000 métres et dont la défavorisation est dans le
quintile 5 de la défavorisation matérielle nationale. Le faible accés urbain est représenté par des
secteurs dont la distance moyenne a des commerces d’alimentation est supérieure a 1 000 métres. Les
déserts ruraux sont des secteurs dont la distance moyenne a des commerces d’alimentation est
supérieure a 16 000 meétres et dont la défavorisation est dans le quintile 5 de la défavorisation
matérielle. Le faible acceés rural est représenté par des secteurs dont la distance moyenne a des
commerces d’alimentation est supérieure a 16 000 métres. Les autres secteurs sont des secteurs dont
les caractéristiques ne correspondent pas aux quatre catégories précédentes.

Catégories de l'indice de déserts alimentaires

1 — Désert urbain

2 — Désert rural

3 — Faible acces urbain
4 — Faible acces rural
-999 — Autre secteur

Ventilation
(indicateurs dérivés)

Selon le territoire :
+ Aire de diffusion de 2011 (version de 2011, 2013, 2018);
+ Aire de diffusion de 2021 (version de 2021).
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Il est impossible de valider la qualité de I'offre alimentaire des commerces inclus dans cette base de
données. La classification se base essentiellement sur la littérature sur le sujet, les informations
Limites incluses dans la base de données, sur des recherches Internet sur les commerces et sur une validation
des données dans d’autres bases de données d’entreprises (ex. : Registraire des entreprises du Québec).

Pour des raisons méthodologiques, il n’est pas conseillé de comparer les différentes années des indices
de désert alimentaire.
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